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लेखर् र्ी टिप्पणी

र्ई लोग सोिते हैं कर् अमरीर्ा पहुुँिने र्ाला 
पहला यूरोपीय व्यक्क्त किस्िोफर र्ोलम्बस था। 
र्ोलम्बस ने 1492 में उत्तरी अमरीर्ा पहुुँिने रे् 
ललए एिलाांटिर् महासागर पार कर्या था। उसरे् 
बाद र्ई अन्य यूरापर्ासी भी आए। उन्होंने 
अमरीर्ा में अपनी-अपनी बसार्िें बसाईं। अमरीर्ा 
रे् मूल ननर्ालसयों और एर्-दसूरे से युद्ध लड़।े 
हम र्ोलम्बस र्ो इसललए याद र्रते हैं क्योंकर् 
उसर्ी यात्रा रे् र्ारण ये महत्र्पूणक बदलार् आए 
थे। पर र्ोलम्बस यूरोप से ननर्लर्र अमरीर्ा में 
र्दम रखने र्ाला पहला व्यक्क्त नहीां था।

र्ोलम्बस से पाुँि सौ बरस पहले एर् जाुँबाज़ 
नौजर्ान, लीफ एररर्सन उत्तरी अमरीर्ा र्ी यात्रा 
पर ननर्ला था। लीफ र्ा जन्म आइसलैण्ड में
हुआ था, जो यूरोप रे् उत्तर में क्स्थत एर् द्र्ीप 
है। उसरे् रु्नबे रे् लोग रु्शल नावर्र् 
और जहाज़ बनाने र्ाले थे। र्े र्ाइकर्ां ग 
र्हलाते थे। लीफ र्ाइकर्ां ग लोगों 
रे् बसने रे् ललए नए इलारे् 
तलाशना िाहता था। सो र्ह 
एर् खलेु जहाज़ में एिलाांटिर् 
महासागर रे् तूफ़ानों र्ा सामना 
र्र अनजान प्रदेश र्ी तलाश 
में ग्रीनलैण्ड नामर् द्र्ीप से 
ननर्ला। यह उसर्ी र्हानी है।



र्ाइकर्ां ग बालर्
तर्रीबन 985 ईस्र्ी

छप्प-छपार्!

वर्शाल लहरें र्ाइकर्ां ग जहाज़ पर िूिे पड़ रही थीां।

लीफ एररर्सन नाम र्ा एर् छोिा लड़र्ा, पानी र्ो 
बड़ ेगौर से घूर रहा था।

र्ह ग्रीनलैण्ड भला र्हाुँ है, क्जसरे् बारे में वपता ने 
उसे बताया था।

एर् नई क्ज़न्दगी र्ी शुरुआत र्रने लीफ आइसलैण्ड 
रे् अपने घर-बार र्ो छोड़ र्हीां तो जा रहा था।



लीफ रे् वपता एररर् द रेड, यानी सुखक एररर् र्हलाते थे। 

उनरे् बाल लाल सुखक थे और लमज़ाज़ भी तपता लाल था।

तीन साल पहले एररर् ने आइसलैण्ड में दो लोगों र्ी हत्या 
र्र दी थी।

नतीजतन उन्हें आइसलैण्ड से दफ़ा हो जाने र्ा हुक्म  
लमला था।

एररर् पक्चिम में बसे ग्रीनलैण्ड र्ी ओर ननर्ल 
पड़ा।

उस इलारे् र्ी पूरी खोजबीन र्ी और र्हीां बसने र्ा 
फ़ैसला कर्या।

985 ईस्र्ी में एररर् ने रु्छ दसूरे र्ाइकर्ांग लोगों 
र्ो इर्ट्ठा कर्या, ताकर् ग्रीनलैण्ड में एर् नई बस्ती 
बसाई जा सरे्।

र्ह अपनी पत्नी और बेिे लीफ र्ो भी साथ लेता 
आया था।



जब र्ाइकर्ां ग ग्रीनलैण्ड पहुुँि ेउन्होंने र्हीां अपने ललए 
घर बनाए।

एररर् उनर्ा महत्र्पूणक सरदार बन गया।

नई जगह में भोजन तलाशने और तमाम ज़रूरी फ़ैसले 
लेने में उसने बालशन्दों र्ी खबू मदद र्ी।

एररर् अक्सर बेहद व्यस्त रहता।

सो लीफ र्ा र्ाफ़ी समय उसर्ा लालन-पालन र्रने 
र्ाले वपता टिरकर्र रे् साथ बीतता। टिरकर्र जमकन 
मूल र्ा था।

लीफ बड़ा होने लगा। र्ह भी अपने वपता र्ी ही 
तरह मेहनती था।

उसने लशर्ार र्रना और मछली पर्ड़ना सीखा।

उसने नार् खेना और दराांती से पर्ी फ़सल र्ो 
र्ािना भी सीखा।



तब एर् टदन लीफ ने एर् टदलिस्प कर्स्सा सुना।

कर्स्सा ब्यानी हरयॉल्ड्फसन र्ा था।

सालों पहले क़रीब 986 में ब्यानी आइसलैण्ड से 
ग्रीनलैण्ड रे् सफ़र पर ननर्ला था।

रास्ते में जहाज़ धुांध और र्ोहरे से नघर गया।

ज़ाटहर था कर् जहाज़ अपने रास्ते से भिर् गया।

टदनों-टदन भिर्ने रे् बाद ब्यानी र्ा जहाज़ ऐसे तीन 
प्रदेशों में पहुुँिा क्जन्हें कर्सी र्ाइकर्ां ग ने पहले र्भी 
देखा ही न था।

इनमें पहले प्रदेश में पहाड़ और जांगल थे।

अगले में सपाि ज़मीन और पेड़ थे।

तीसरा भी समतल-सपाि था पर उस पर बफ़क र्ी 
वर्शाल िट्िानें थीां, क्जन्हें टहमनदी र्हा जाता है।

तब जस-तस ब्यानी और उसरे् साचथयों र्ो
ग्रीनलैण्ड लौिने र्ा रास्ता लमला।

ब्यानी क्जन जगहों पर गया था उसर्ा बखान 
सुन सबर्ो अिरज हुआ।

ब्यानी क्जन जगहों र्ी बात सबर्ो बता रहा था 
क्या र्े र्ास्तर् में थीां ?



सन ्1000 र्ा साहलसर् सफ़र

साल गुज़रते गए।

लीफ अब एर् लम्बा, तगड़ा नौजर्ान बन
िरु्ा था।

पर र्ह ब्यानी र्ी खोजों र्ी र्हानी नहीां 
भूला था।

र्ह सोिता रहता कर् पक्चिम में बसे उन 
रहस्यमय प्रदेशों में जीर्न रै्सा होता होगा।

बेशर् यह सफ़र ख़तरों से भरा होगा।

सागर में उठने र्ाले तूफ़ान जहाज़ र्ो डुबा 
सर्ते थे। 

और कफर लोग यह भी तो र्हते थे कर्
सागर पार भयाानर् दैत्य रहते हैं!

इधर ग्रीनलैण्ड र्ी आबादी और उसरे् साथ 
भीड़-भाड़ बढ़ रही थी।

लोगों र्ो रहन-ेबसने रे् ललए नई जगहों र्ी ज़रूरत थी।

पूर्क र्ी ओर रे् इलार्ों में पहले से ही बसार्ि थी।

ज़ाटहर था कर् बसने र्ी नई जगह तलाशने पक्चिम र्ी 
ओर बढ़ना ही बेहतर था।

सो लीफ ने आख  खर मन पक्र्ा र्र ही ललया।

र्ह उन प्रदेशों र्ो ढूांढेगा क्जन्हें ब्यानी ने देखा था।



लीफ ने ब्यानी र्ा जहाज़ उससे ख़रीद ललया।

ब्यानी ने उसे जहाज़ से उन जगहों तर् पहुुँिने 
र्ा रास्ता बताया-समझाया।

लीफ ने तब 35 साचथयों र्ा एर् दल इर्ट्ठा
कर्या।

इनमें से रु्छ पहले ब्यानी रे् साथ सफ़र र्र 
िरेु् थे। 

लीफ रे् वपता एररर् साथ िलने र्ाले थे।

उसरे् पालर्-वपता टिरकर्र भी, क्जन्होंने लीफ र्ो 
पाल-पोस र्र बड़ा कर्या था।

लीफ ने पहले तो यह सुननक्चित कर्या कर् जहाज़ 
पूरी तरह से मज़बूत हो।

उसरे् पट्िे आपस में सिे हों ताकर् जहाज़ में पानी 
न भरे।

उसर्ा मस्तूल मज़बूत हो और पाल हर्ा र्ो भर 
सरे् ताकर् जहाज़ रफ्तार से बढ़े।

जहाज़ रे् अगले टहस्से में नावर्र् उसे खेने र्ाले थे 
और वपछले टहस्से में भी।

लर्ड़ी से बनी मज़बूत पतर्ार उसे सही टदशा में 
बढ़ाने मे मदद र्रने र्ाली थी।



लीफ और उसरे् दल रे् ननर्लने र्ा समय आ गया।

पर तब एर् हादसा घिा।

जहाज़ में सर्ार होने आते र्क्त एररर् अपने घोड़ ेसे 
चगर पड़ा।

उसरे् पैर में र्ाफ़ी िोि आई।

ऐसे में एररर् यह र्टठन सफ़र रै्से र्र सर्ता था ?

एररर् समझ गया कर् एर् खोजी रे् रूप में उसरे् 
टदन खत्म हो िरेु् हैं।

‘‘हमारा साथ यहीां तर् र्ा था,’’ उसने लीफ से
र्हा।

सागर ति पर बाप और बेिे जुदा हुए।

लीफ र्ो अब वपता रे् मागकदशकन रे् बबना खदु 
अपनी राह तलाशनी थी।



सागर रे् पार 

जहाज़ दल समेत एिलाांटिर् सागर में बढ़ िला।

रु्छ टदनों तर् लीफ ग्रीनलैण्ड रे् ति रे् कर्नारे-
कर्नारे बढ़ता रहा।

उसने ज़मीन नज़र से ओझल न होने दी।

उसे डर था कर् वर्शाल सागर में र्ह खो न जाए।

पर आख  खरर्ार उसे जहाज़ र्ा रुख ज़मीन से परे 
अनजान सागर र्ी ओर र्रना ही पड़ा।



लीफ टदन में सूरज पर नज़र रखता।

और रात में तारों पर।

सूरज और तारे उसे बताते कर् जहाज़
कर्स टदशा में बढ़ रहा है।

जहाज़ रास्ता भिर्ा नहीां। 



कफर भी जहाज़ से सफ़र र्रना आसान नहीां था।

हर्ा और बरसात उन्हें सूखा रहने ही नहीां देते।

लहरें उस खलेु जहाज़ में उछल-उछल 
र्र आतीां।

उसमें पानी भरने लगता और नावर्र्ों 
र्ो पानी उलीिना पड़ता। 



िन्द टदनों बाद नावर्र्ों र्ो दरू धरती नज़र आई। 

लीफ ने जहाज़ र्ा लांगर डालने र्ा हुक्म टदया। 

अपने रु्छ साचथयों रे् साथ लीफ एर् छोिी नार् 
से ति तर् पहुुँिा।

र्ह इलार्ा ब्यानी रे् देखे तीसरे प्रदेश-सा लग 
रहा था।

एर् वर्शाल सपाि िट्िान-सा।

उस िट्िान र्ा अचधर्तर टहस्सा बफीली टहम नटदयों 
से अिा था।

र्हाुँ न पेड़ थे, न पशुओां र्ो खखलाने रे् ललए र्ोई घास।

लीफ ने साचथयों से र्हा कर् यह जगह बसने रे् ललए 
ठीर् नहीां है।

उसने इस प्रदेश र्ो हैलूलैण्ड नाम टदया।

क्जसर्ा मतलब होता है पथरीला िट्िानी इलार्ा।



र्े जहाज़ पर लौिे।

तब दज्ञिण र्ी टदशा में तब तर् बढ़े जब तर् उन्हें 
कफर से ज़मीन नज़र न आ गई।

लीफ र्ो लगा कर् यह इलार्ा ब्यानी द्र्ारा खोजे 
गए दसूरे प्रदेश जैसा है।

उसर्ा ति बेहद खबूसूरत था और बालू झक्र्
सफ़ेद।

जहाुँ तर् नज़र डालो लम्बे-ऊुँ ि ेपेड़ों रे् जांगल नज़र 
आए।

पर यहाुँ भी पशुओां रे् िरने र्ी घास न थी।

लीफ ने इस जगह र्ो मार्क लैण्ड नाम टदया।

क्जसर्ा मतलब जांगल प्रदेश होता है।



लीफ और उसर्ा खोजी दल कफर से अगले दो
टदनों तर् जहाज़ में बढ़ता िला। 

तब एर् सुबह र्े एर् द्र्ीप तर् आ पहुुँि।े

आख  खरर्ार लीफ र्ो घास टदखी, क्जसे र्ह तलाश 
रहा था।

घास सुबह र्ी ओस से तर-ब-तर थी।

ति पर उतर सभी ने अांजुररयों में भर-भर र्र 
ओस पी।

ताज़ा पानी वपए टदनों-टदन गुज़र जो िरेु् थे।

ओस इतनी मीठी थी कर् नावर्र्ों र्ो लगा कर् 
ऐसा स्र्ाद उन्होंने पहले र्भी िखा ही नहीां है।



यह घास से लदा मैदानी द्र्ीप आर्ार में बहुत 
छोिा था, उस पर ज़ य्ादा लोग नहीां रह सर्ते थे। 

सो लीफ और उसरे् साथी अपनी खोजबीन जारी 
रखने सागर में आगे बढ़ते िले।

तब लीफ ने जहाज़ र्ो एर् नदी र्ी ओर मोड़ा, 
जो उन्हें एर् बड़ी सी झील में ले आई।

झील र्ा पानी साफ़ था, उसमें बड़ी-बड़ी मछललयाुँ 
थीां।

आस-पास र्ा इलार्ा घासदार था।

यह जगह ठीर् से, तसल्ड्ली से खोजबीन 
र्रने लायर् थी।



अांगूरों और र्ाठ र्ा प्रदेश

लीफ और उसर्ा दल ठीर् से खोजबीन र्रता उसरे्
पहले उन्हें लसर नछपाने रे् ललए आसरे र्ी ज़रूरत थी।

सो लीफ और उसरे् साथी र्ाम में जुि गए।

उन्होंने घासदार मािी रे् मोिे-मोिे िुर्ड़ ेर्ािे और 
उन्हें एर् पर एर् जमा र्र दीर्ारें बनाईं।

तब शाखाओां र्ो आपस में गूांथ र्र छतें बनाईं।

इन तैयार बासों र्ो बूथ (रु्टिया) र्हा जाता था।



लीफ र्ो इलार्ा सही लगा।

र्हाुँ र्ा मौसम भी ग्रीनलैण्ड से ज़्यादा गमक था।

टदन र्ी रोशनी भी अचधर् देर तर् रहती थी।

लीफ ने तय कर्या कर् सटदकयाुँ र्हीां बबताई जानी 
िाटहए।

इसललए लीफ ने अपने साचथयों रे् साथ
लमलर्र बेहतर घर बनाए।

क्जनर्ी दीर्ारें ज़्यादा मोिी और छतें ज़्यादा 
मज़बूत हों, और क्जनमें अन्दर ही अलार् र्ी 
जगह हो।



हर टदन लीफ अपने आधे साचथयों र्ो इलारे् र्ी 
खोजबीन र्रने भेजता।

र्भी र्ह भी उनरे् साथ जाता।

तो र्भी र्ह बार्ी साचथयों रे् साथ र्ाम र्रता।

टदनों-टदन बाद भी खोक्जयों र्ो इन्सान नज़र नहीां 
आए।

पर उन्हें खबूसूरत जांगल और लशर्ार रे् ललए 
बेशुमार जानर्र लमले।

एर् रात उनर्ा एर् खोजी र्ापस नहीां लौिा।

न लौिने र्ाला खोजी टिरकर्र था, लीफ र्ा
पालर्-वपता।

र्ह भला र्हाुँ रह गया होगा?



अगली सुबह लीफ अपने 12 साचथयों र्ो ले टिरकर्र 
र्ो ढूांढ़ने ननर्ला।

र्े उसे तलाश ही रहे थे कर् टिरकर्र लौि आया।

र्ह सही-सलामत था।

दरअसल र्ह खोजबीन र्रता अरे्ले ही ज़्यादा दरू 
ननर्ल गया था, जहाुँ र्े पहले र्भी गए ही नहीां थे।

उसे दज्ञिण टदशा में लताओां पर लिरे् अांगरू लमले थे।

यह खबर सुखद थी।

अांगूर से शराब बनाई जा सर्ती थी।

और शराब रे् बदले पैसा या सामान पाया जा सर्ता 
था।



लीफ और उसर्ा दल पूरे जोश से र्ाम पर 
लगा।

उन्होंने लताएां र्ािीां और उनसे अांगूर उतारे।

उन्होंने पेड़ भी र्ािे।

ग्रीनलैण्ड में र्ाठ बड़ी ही मुक्चर्ल से लमलता 
था।

इन पेड़ों से नार्ें बनाई जा सर्ती थीां।

दल ने जहाज़ और छोिी नार् पर लर्ड़ी और 
अांगूर लादे।

सटदकयों र्ा मौसम बीता, बसन्त आया।

घर र्ापसी र्ा समय हो िरु्ा था।

दल सागर मागक पर ननर्ल पड़ा।

लीफ ने इस प्रदेश र्ा नाम वर्नलैण्ड रखा।

क्जसर्ा मतलब शराब र्ी भूलम होता है।



खु़शकर्स्मत लीफ

हर्ा ने जहाज़, लीफ और उसरे् साचथयों र्ो 
सीधे उनरे् घर ग्रीनलैण्ड पहुुँिा टदया।

र्े लगभग पहुुँिने ही र्ाले थे कर् लीफ र्ो 
सामने सागर से ऊपर उठती पथरीली िट्िान 
टदखी।

ध्यान से देखने पर लीफ र्ो लगा जैसे
िट्िान पर रु्छ लोग भी खड़ ेहैं।

और सि में िट्िान पर 15 लोग खड़ ेिीख
रहे थे, हाथ टहला रहे थे।

उनर्ा जहाज़ िट्िान से िर्रा र्र डूब िरु्ा 
था।

र्े र्हीां फां से हुए थे।

अगर लीफ र्ा जहाज़ र्हाुँ न आया होता तो 
र्े शनतकया मारे जाते।



लीफ ने अपने नए मुसाकफ़रों र्ा स्र्ागत कर्या।

नए दोस्तों, दल रे् साचथयों, अांगूर और लर्ड़ी से 
भरा जहाज़ और नार् ललए लीफ घर र्ो बढ़ा।

आख  खरर्ार र्ह अपने वपता एररर् र्ो कफर से देख 
सर्ा।

उसने सबर्ो वर्नलैण्ड र्ी र्हानी सुनाई।

लोग उसर्ी यात्रा और र्ारनामों र्ा कर्स्सा सुनते 
थर्ते ही न थे।

लीफ र्ा नाम और उसर्ी दास्तान सभी
र्ाइकर्ां ग बसार्िों में फैल गई।

उसने दरू-दराज़ र्ा सफ़र जो कर्या था और 
नए प्रदेशों और िीज़ों र्ो खोज ननर्ाला था।

तब से लीफ एररर्सन र्ो एर् नया नाम 
टदया गया।

र्ह ख़शुकर्स्मत लीफ रे् नाम से जाना जाने 
लगा।



उपसंहाि
लीफ ने क्जस प्रदेश र्ो वर्नलणै्ड र्ा नाम टदया था 

र्हाुँ र्ह र्भी र्ापस नहीां लौिा। लीफ र्ी ग्रीनलणै्ड र्ापसी 
रे् रु्छ ही समय बाद उसरे् वपता एररर् र्ी मौत हो गई। 
लीफ रे् र्ां धों पर ग्रीनलणै्ड में बसे र्ाइकर्ां ग लोगों र्ी 
अगरु्ाई र्ा बोझ आ पड़ा। पर दसूरे र्ाइकर्ां ग, क्जनमें लीफ 
रे् भाई और बहन भी शालमल थे, उसरे् नक्श ेर्दम पर िले 
और वर्नलणै्ड पहुुँिे। उन्होंने र्हाुँ और खोजबीन र्ी। र्े 
उत्तरी अमरीर्ा रे् मलू ननर्ालसयों से भी लमले। ये मलू 
ननर्ासी अपने र्तन र्ो बिाने रे् ललए लड़।े तर्रीबन 1015

में र्ाइकर्ां ग वर्नलणै्ड छोड़ गए। बेशर् रे् लर्ड़ी र्ी तलाश 
में रु्छ-रु्छ समय रे् ललए आत ेज़रूर रहे। पर रे् र्हाुँ बसे 
नहीां।

इनतहासर्ार लीफ र्ी र्हानी रे् रु्छ टहस्सों रे् बारे में 
ननक्चित नहीां थे। लीफ ने अपनी यात्राओां र्ा र्ोई नक्शा तो 
छोड़ा नहीां था। क्या उसर्ी र्हानी सच्िी थी ? अगर सच्िी 
थी तो रे् स्थान र्हाुँ थे क्जन्हें लीफ ने हैललूणै्ड, मार्क लणै्ड 
और वर्नलणै्ड र्ा नाम टदया था ?

1961 में र्नाडा रे् न्यकूफां डलणै्ड िेत्र में र्ाइकर्ां ग घरों 
रे् अर्शषे पाए गए। अब ज़्यादातर लोग मानत ेहैं कर् 
शायद न्यकूफां डलणै्ड ही वर्नलणै्ड था जहाुँ लीफ और उसरे् 
साचथयों ने सटदकयाुँ बबताने रे् ललए घर बनाए थे। उनर्ा 
मानना है कर् हैललूणै्ड और मार्क लणै्ड भी न्यकूफां डलणै्ड रे् 
और उत्तर में र्नाडा रे् ही टहस्से होंगे। लीफ और उसरे् 
साहलसर् र्ारनामों र्ी परूी र्था हम शायद र्भी न जान 
सर्ें गे। पर हम अब यह तो जानत ेहैं कर् उत्तरी अमरीर्ा में 
कर्सी यरूोपर्ासी रे् र्दम पहली बार लीफ र्ी साहलसर् 
यात्रा रे् र्ारण ही पड़ ेथे।


